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TlosicHuTeNMbHAS 3aITHCKa

1.1 Hean v 3a8a4M JHCIMILTHHBI

]_[CJ'II) JUCHHUIUIAHBI - dJOpMI/[pOBaHI/IC 3HAHWI W OCBOEHUE HABBIKOB B 00JIACTH OKA3aHHS TICHXOJIOTHUECKOM TIOMOIIH B DKCTPEMAJIBHBIX CUTyallusX U COCTOSHUAX,

OCHOBHBIX pe3yJibTaTax TCOPETUYCCKUX U IMITUPUYCCKUX HCCIICIOBAaHUI JTAaHHOI l'[pOGIICMLI.

3aga4n AUCHHUIUTHHBL:

C(i)Ole/lp()BaTL y 06y‘lalOIHPlXC)I TIPEZICTaBJICHHUE O MPOIECCax MEPEKUBAHUA B SKCTPEMAJIBHBIX CUTYalUAX ]

O3HAKOMUTH CTYJICHTOB C OCHOBHBIMU IIPUHIMUIIAMH OKa3aHUsA TICHUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIX B OKCTPEMaJIbHbIX CUTYyalUsAX.

1.2. Ilepeyens MIIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00yYeHHsI 0 THCIHILINHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHINKATOPAMH J0CTHKEHHsI KOMIIeTeHIIHii

Komnerenuus

(KOJ ¥ HAMMCHOBAHHUE)

HnaukaTopbl KOMIeTeHI I

(KOJ1 M HAUMEHOBAHHE)

Pe3yabraThl 00y4yeHust

1IK-1 Cnocoben u 20moe K nianuposanuio,
opeanusayuu, npoeedeHuUIo
NAMONCUXONOZUNECKO20
(9KCNEPUMEHMANbHO-NCUXOTIO2UHECKO20)
006C1e006aHUsL 8 NCUXUAMPUYECKOT,
HAPKOI02UYECKOU U COMAMUYECKOU
KIUHUKAX € NOCTOVIOWUM HANUCAHUEM

NAMONCUXON02UUECKO20 3AKIIOUEHUA

1IK-1.1 3naem namoncuxonoeuueckue
CUMNMOMOKOMNIIEKCH HAPYUeHUT
NCUXUYECKOU OesIMEeNbHOCIU NPU PA3IUYHBIX
NCUXUYECKUX PACCMPOLICMEAX U HAPYWEHUAX

NCUXUHECKO20 pa3eumus

3name  ocHogHble NOOX00bI K ONpeOeneHulo  KpUsUCHbIX
cumyayuti U cocmosHull, Ux Kiaccugukayuu; OCHOBHblE
npunyunvl pabomel NCUXoN02a U OKA3AHUSL NCUXOLOSUHECKOU

NOMOWU 6 IKCMPEMATIbHBIX CUMYAYUAX,

IIK-1.2 Ymeem npumename na npakmuke
3HAHUsL 00 OCHOBHBIX NAMONCUXONOSULECKUX
CUMNIMOMOKONNEKCAX NPU PAIUYHBIX
NCUXUYECKUX PACCMPOUCMBAX U HAPYUIEHUSAX

NCUXUYECKO20 pA36Umusi

Vmems NPpUMEHAMb  3HAHUA, MmeopemuyecKue Mooenu  u

Memoobl,  pazpabomanHvie 6  OMOENbHbIX — OMPACIAX

ncuxono2uu, 0 pewenusl Hay4HvlX U npakmudeckux 3a0a4 6

obnacmu OKda3aHus NCUXONI02UYECKOT nomowiu 6
IKCIMPEMANLHBIX CUMYAYUAX, DACCMAMD cospe.

npoﬁfle/l«tbl ncuxonocuu OKCMpemaibHblxX cumyauuﬁ u
cocmosHuil 6 UCTOPUKO-NCUXONIOSUHECKOM u

MemoO0N02ULECKOM KOHMEKCHe

1IK-1.3 Braoeem nagvikamu noobopa
QUAZHOCIUYECKO20 UHCIMPYMEHMAapUs,
nposedenUs SKCNePUMEHMATbHO-
NCUXON02UHECKO20 06C1e008aAHUS C
NayueHMamu pasnuiHbIX HO30102U4EeCKUX
2pynn ¢ yuemom noCcmasneHHbx nepeo
ncuxonoeom 3a0au. oughghepenyuanbHoll
QUAZHOCMUKU, KAYeCMBeHHOU Keanugurayuu
HapyuieHutl, S5KCnepmu3bl, GblsAGNIEHUs
Ounamuxu usmenenus BIID u nuunocmu
nayueHma 6 OuUHamuKe, onpeoeieHus 3a0ay
0715l KOPPEKYUOHHOU U PeabUIUMAYUOHHOU

pabomal.

Braoemwv nousimuiinoim annapamom OCHOBHbIX Kouuemmd 6

00nacmu NCUXONO2UU IKCMPEMATLHBIX CUMYAYULL U COCTMOAHUI

1.3 MecTo IMCHHIIHHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMbl

[[I/IC]_II/[I'UH/IHB. «Ilcuxonorus OKCTPEMAJIBHBIX cm'yaunﬁ ¥ COCTOSIHUID OTHOCUTCS K YacTH y‘IC6HOF0 nJiaHa, d)opMpreMoﬁ Y4aCTHUKaMH O6pa3OBaTCHLHLIX

OTHOILIEHUIT

[[J'Iﬂ OCBOCHHMA OUCHHUILINHBI HeOﬁXOI{I/IMBI 3HaHWs, YMCHHUA U BIAJICHUS, CdJOpM]/IpOBﬂHHI)Ie B XOZ€ U3Yy4YCHHUSA CICAYIOIIUNX AUCHUIUIMH U IIPOXOKIACHUSA NPAKTUK:

«HCHXI/I&TPH}D), «ITcuxonorus muanocty, «[Icuxonorus Pa3BUTHA U BO3pACTHASA IICUXOJIOT U, «Z[H(M)epeﬂunanbﬂax TICUXOJIOTUA Y TICUXOICHECTUKA, <<TCOle/I

JINYHOCTH B KIIMHUYECKOH TICUXOJIOTHUIY, «HaTOl’lCI/IXOHOFI/Iﬂ)), <(HCHXO¢H3HOHOFI/IH», «COL[PIOJ'IOF]/I}D), ((KyJ'ILTyPOJ'IOFI/Iﬂ», «COHI/IBIIBHEU[ TICUXOJIOTHS».




B pe3ynpTaTre OCBOCHUS JUCHMUILIMHBL (bOpMprl()TCﬂ 3HaHUs, YMCHMS U BJIAJICHUS, HEOOXOAUMBIE LIS HU3YYCHHMSA CICAYIOIMX JUCUUIUIMH U TIPOXOXKICHUS TTPAKTUK:

«[lcuxonoruyeckas JAUArHOCTHKa B CHCTEME MCHHKO-COHHEHLHOﬁ OKCIEPTU3BD, «OCHOBBI TICHXOJIOTHIECKON peaGnnm‘auHH», «[lcuxonoruyeckoe OHIIANH-

KOHCYJIbTUPOBAHUE», <(Cyl/lLIl/l,HOIIOI‘I/I)I», ((Cyﬂe6H0—HCHXOHO]‘H‘[6€Ka}[ SKCIICPTHU3A».

2. CTpyKTYypa AMCHUIIHHbBI

OO61uast Tpy10EMKOCTb AUCIHILUIMHBI COCTABIISET 2 3.€., 72 aKaJeMHYecKHX yaca (0B).

CTpyKTYpa IHCIMILIHHBI JIsl 04HOH opMbI 00yUeHHst

O6beM aucuMIUIMHEL B ()OpMEe KOHTAKTHOM pAaGOThl OO0Y4YalOmMXCS € MEeJarorH4eCKMMM paOOTHMKaMM M (WIM) JIMIAMH, NPHBICKAeMBIMH K pealu3aluu

00pa3oBaTenbHON IIPOrpaMMbl HA HHBIX YCIIOBHSX, IPU IIPOBEJICHUH YYEOHBIX 3aHATHI:

Cemectp Tun y4eOHBIX 3aHATHIT KonunuectBo yacos
Jlekuuun 20
CemuHapbl/1abopaTopHble padboTh 24

Bcero: 44

OG6beM IUCIUILINHBI (MOLyJIs1) B GopMe CaMOoCTOATEIRHON PAOOTEI 00YJAIONINXCS COCTABIACT 28 akajneMUYecKHX 4aca(oB).

3. Coep:kaHue AMCHUILIMHbI

Ne HanmeHoBaHHe pa3jiesia IMCIHILTHHbI Conepikanne
1 BBEJIEHME B IICUXOJIOT IO DKCTPEMAJIBHBIX UpesBbluaiiHas cuTyalus.
CUTYALIUH
OKCTpeMabHas CUTYaIHsL.
Kpusucuas curyarus. Kpusuc
2 CTPECC 1 ET'O BJIMSIHUE HA YEJIOBEKA OO61me nooxeHus Teopun crpecca Ilcuxonoruaeckuii crpece
OMonnoHanbHas peakius Ha crpecc [ToBeneHdeckas peakius Ha CTpece
BivistHue NHIMBUIYaTbHBIX U IHYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH YeI0BEKa HA BOSHUKHOBEHHE H
pa3BHUTHE CTpecca
3 INMOBEJAEHME YEJIOBEKA B OKCTPEMAJIbHbIX Brnsaue skcTpeManbHBIX CHTYalHii Ha YeoBeKa
CUTYAIIUAX CyOBbeKTbl 5KCTpEMaIbHON CUTyaluu
OpraHn3alMOHHBIC aCTICKThI OKA3aHMsI SKCTPEHHOM MCHXOJIOINYECKOi TOMOIIN. MeTo/bI
OKa3aHHs SKCTPEHHOH IICHX0JI0rHyeckoi momonu. Jnbpudunr
4 OTCPOYEHHBIE PEAKITUN HA TPABMATUYECKUIA Tlcuxuyeckas TpaBMa M OTCPOYEHHBIE PEAKIIMU
CTPECC TepexxnBanue yTparsl
TIcuxomnorus ropst
TToctrpaBmaruueckoe crpeccoBoe pacctpoiictBo (ITTCP) OcHoBHBIC HANIPaBICHHUS
peabumranuu [ITCP
5 [MPOPECCHUOHAJIBHOE 3/I0POBBE CITELIMAJIMCTOB Hanexunocts npodeccnonanbHoil AesitensHocT IpodeccronanbHast IPUroJHOCTb
CIeLHAINCTA
6 METO/IbI [ICUXWUYECKOM CAMOPETYJISILIA Uro Takoe ICUXUYecKas CaMOperyJIsaus
SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSHUI
MeTobl ICUXMYECKOii CAMOPETYJISILIAN

4. OGpa3oBaTeJbHbIE TEXHOJOTHI

B X0/i€ npenojiaBaHus JUCUUIIIAHBI UCIIOJIB3YIOTCA KaK TPAJULUOHHBIC, TAK U AKTUBHBIC U UHTCPAKTUBHbBIC q)OprI TNIPOBE/ICHUS 3AHATHI:

JICKIINH,

nabopaTopHsie paboThl B HOpMe AUCKYCCHi, KOJUIOKBUYMOB;

HPaKTHYECKHE 3aHATHS B QOpME MOJICTMPOBAHMS CUTYAIHil IPAKTHYECKOH paboThL.




Ne Buowt yueonon Hugpopmayuonnvie u
Haumenosanue pazdena
n/n padomust o00pazosamensHble MEXHOI02UU
1 2 3 5
1. BBeejieHue B IICHXOJIOTHIO S3KCTPEMAJIbHBIX CHTYALMH U COCTOSHUIM. Jlexums 1. BBoanas nexuus
2. Oco6eHHOCTH PabOTHI B IKCTPEMAIBHBIX CHTYALUSIX U COCTOSHISIX. Jlexms 2. Jlexmust ¢ pa300pOM KOHKPETHBIX
cuTyanui

JlaGoparopHas pa6ora 1. | JIuckyccus

INpakruyeckoe 3aHsTHE
1. MogenupoBaHue CUTyaluit

HPaKTUYECKOH paboThI

3. INcuxonornyeckas TpaBma. Jlexuus 3. Jlextms ¢ pa300poM KOHKPETHBIX

CUTyaLui

JlaGoparopnas pabora 2. | duckyccus

IIpakTuyeckoe 3aHsaTHE

2. MozenupoBanue CHTyalui

TPAKTUYECKOit paboThL

4, OpraHmaunﬂ paGOTLI TICHXOJIOTOB B DKCTPEMAIBHBIX CUTYAILUAX B HCKHHS{ 4, npO6J’lCMHaﬂ JICKIUS
cily4ae Bble3/1a/aMOyI1aTOPHO.

JlaGoparopHas pabora 3. | KomnokBuym

l'[paKTuqecrcoe 3aHATHE
3. MoenupoBaHue cUTyauui

TPaKTUYECKOH paboThI

5. PaGora ¢ mpoIOHTHPOBAHHBIMH M KaIlCyIMPOBAHHBIMU TPAaBMAMH. Jlexuus 5. Jlexuust ¢ pa360poM KOHKPETHBIX

cuTyanui

JlaGoparopnas pabota 4. | Komnoksuym

HpaKTnl{ecxoe 3aHATHC

4. MogenupoBaHue CUTyaui

TPAKTUYECKOH paboThl

5.01eHKa IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHs!

5.1.Cucrema onleHHBaHHS

Popma KOHTpOJIs Makc. KoJIH4ecTBO 5a/1JI0B
3a oxHy padoTy Bcero
Texyumii KOHTPOJIb:
- onpoc 5 bannos 15 6annos
- yuacmue 8 OUCKYCCUU HA ceMUHape 5 bannos 15 bannos
- yuacmue 6 pabome Kpy21020 cmoaa 5 bannos 10 6annos
- HO020MOBKA U 3awuma npe3eHmayuil 10 6annos 10 6annos
- KoHmpoanvhas paboma (memovi 1-5) 10 6annos 10 6annos
TIpoMexxyTOuHas aTTeCTalus 3auém 40 6annos
HTtoro 3a cemecTp 100 6annos

HOHy‘{CHHBIﬁ COBOKyHHBIﬁ PE3YyJbTAT KOHBEPTUPYETCS B TPAAUIIMOHHYIO IIKATy OLICHOK U B IIKAJTy OLICHOK EBpOHCﬁCKOﬁ CHUCTEMBI IIEPEHOCA U HAKOIUJICHUSA KPEIUTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTCTBHH C TaOIIHIIECH:



100-6annpHas mkana TpagunuoHHas mIKaga IlIxana ECTS

95 — 100 A
OTIIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOILO 3a4TEHO C

56 —67 D
YJIOBJICTBOPUTEIEHO

50-55 E

20-49 FX
HEYIOBJICTBOPUTEIILHO HE 3a4TEHO

0-19 F

5.2.Kputepun BhICTABJIEHHS OLEHKH MO AUCHHILIHHE

Bamasl/ Hkana

ECTS

OueHka 1Mo ANCUHIUIHHE

KPHTCPHI/I OIIEHKH pe3yJbTaToOB Oﬁy‘leﬂﬁﬂ mo TMCHHUIIJIHHE

100-83/
AB

«OTIIMIHOY/
«3a4TeHO (OTIMYHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisieTcs 00y4aroIeMycs, eCili OH TIIyO0KO U IIPOYHO YCBOMI TEOPETUUYECKUH 1 IPaKTHIECKUI
MaTepHa, MOKET IIPOAEMOHCTPHPOBATD ITO HA 3aHATUAX U B XO/€ MPOMEKYTOYHOH aTTECTALMH.
OOGyuaroImuiicss HCUEPITBIBAIOIIE U JIOTHYCCKH CTPOHHO M3J1araeT y4eOHbIi MaTepual, ymeer
YBAI3BIBATb TEOPHUIO C MPAKTUKOM, CIIPABIIAETCS C PELICHHEM 3aJ1a4 MPO(eCcCHOHATBHOI
HAIIPaBICHHOCTH BBICOKOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, IIPABHIIBHO 0O0CHOBBIBACT NPUHATHIC PELICHNS.

CB060HO OpHeHTHPYeTCs B yueOHOM 1 MpoheCCHOHAIBHOMN JIUTEpaType.

O1weHka Mo ANCUUILIMHE BHICTABIIAIOTCSA 00y4aloIEeMycs ¢ y4ETOM Pe3ysIbTaToB TeKyLIeH n
MPOMEXYTOYHOH aTTeCTaluH.

KomnereHuuu, 3aKperuiéHHbIe 33 ANCUUILIMHON, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «BBICOKHUIA».

82-68/

«XOpoIo»/
«3a4TeHO (XOpOLIO)»/

«3a4YTCHO»

BeictaBisieTcs 00y4aromeMycs, eCili OH 3HaeT TeOPETHUECKHIl M IPAKTHYECKHH MaTepuall, IPaMOTHO
U 110 CYIIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X0€ HpOMC)](yTOLIHOﬁ aTTeCTalny, HE NOITyCKasa
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

Oﬁyqa}omnﬁcx TIPaBUJIBHO IPUMEHSET TCOPETUUCCKUE ITOJIOKEHUS ITPU PEUICHUHN ITPAKTHICCKUX
3a/1a4 IpoeCCHOHATBHON HANPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BIIaJeeT HEOOX0MMBIMU
JUJIs1 DTOTO HaBBIKAMH U HpHéMaMH.

JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPHEHTHPYETCS B YUeOHO#H 1 IIpodeccHOHaIbHOM THTepaType.

OL[CH](B. 110 JUCHHUIIIMHE BBICTABJIAIOTCA O6y‘IﬂlOH_[CMyC5{ C y‘IéTOM pe3ybTaToB TCKy].LIeﬁ H
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KomneTeHuuH, 3aKperiéHHbIe 3a AUCLUILIMHOMN, COPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMHY.

67-50/

D,E

«yJIOBJICTBOPHTEIBHO»/
«3a4YTEeHO (yJOBIETBOPUTEIILHO)»/

«3a4YTCHO»

BicTaBisercst 06ydaromeMycs, eclIi OH 3HaeT Ha 6a30BOM YPOBHE T€OPETHUYECKHIT M IPaKTUYECKUH
MaTepuall, J0IyCKaeT OTACIbHBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JI0KCHUN HA 3aHATUAX U B X0
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

Oﬁy*{a}oumﬁcn HUCHBITBIBACT OlTpCI[CJ'IéHHI:IG 3aTpyAHEHHS B IPUMEHCHUHN TECOPETUICCKUX TIOJIOKEHHH
[PU PEIICHUH NPAKTHYECKUX 3a/1a4 IPO(EeCcCHOHAIBHON HAIIPABICHHOCTU CTAHAAPTHOTO yPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaACECT HCO6XOI[I/IMBIMI/I JUIA 3TOTO 6a30BBIMH HaBBIKAMH U HpI/IéMﬁMI/I,

JIeMOHCTPHpYET JJOCTATOUHBIH yPOBEHb 3HAHHS YUeOHOI TUTEPaTy Pl 110 AUCLHUILIHHE.

OHCHK& 0 JUCHUIUIMHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘IaIOH_[CMyCﬂ C y‘IéTOM pe3yabTaToOB TCKyILICﬁ u
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KOMHCTCHL[]/II/I, 3aerHHéHHI)IC 3a HI/ICHHHHI/IHﬂf/‘I, Cd)OpMHpOBaHBI Ha YpOBHE — <(I[OCTEI.T0‘IHBIﬁ».

49-0/

F,FX

«HEYIOBICTBOPUTEIILHOY/

HE 3a4TCHO

BeicTaBisercst 00y4aronemMycs, €ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHUYECKUIT U
HpaKTI/I‘ICCKPIﬁ MaTepHall, 10IyCKacT prﬁble OIIHOKH TpH €ro U3JIOKCHUH Ha 3aHATUAX U B X0I€
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

Oﬁyt{aroumﬁc;{ HUCHBITBIBACT cepbémme 3aTPYAHCHHS B IPUMCHCHHUH TCOPCTHICCKUX TIOJIOKEHUH npu
peLICHNH NPAKTUYECKHUX 3314 NPOECCHOHAIBHOM HATIPABICHHOCTH CTAHIAPTHOIO YPOBHS
CJIO)KHOCTH, HE BJIAJICET HCO6XOI[I/IMBIMI/I JJIA 3TOT0 HaBbIKaMU 1 l'lpl/léMaMl/l.

JlemoHCTpHpYeT parMeHTapHbIC 3HAHMs y4eOHOI JUTEpaTyphl MO AUCLHILIHHE.

O].IeHKa 10 TUCHUILUIMHE BbICTABJIAKOTCA 06y‘lalOU_[€MyCH C y‘IéTOM PE3YyIBTATOB TCKy'l.LICﬁ u




ECTS

Baaasl/ Hlkana OneHKa 1o JUCHHIIIHHE Kpurtepuu oueHKH pe3yJbTaToB 00y4eHHUs 110 TUCHUIIHHE

NPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

5.3. OnenouHble cpeacTBa (MATEPHAIBI) /ISl TEKYIEro KOHTPOJIS Y TH,

TIpuMepHbIii NepeveHb TEOPeTHYECKHX BOIPOCOB K IK3aMeHY

Ilo oxoH4YaHun Kypca npoBOAUTCA 3a4CT. 3auer 1Mo JAUCHHUIUIMHE CITY)KUT AJISI OLICHKH paGOTBI O6y‘la}OU.ICFOCﬂ B TCYCHHE CEMECTpa W NPHU3BAH BBIIBHTH YPOBCHB,

TPOYHOCTb U CUCTEMATUYHOCTD IMOJIYYCHHBIX UM TCOPETUYCCKUX U NMPAKTUYCCKUX 3HAHWH, HpHOﬁpeTCHl/l}I HaBBIKOB CAMOCTOSITEIIEHOM paGOTLI, Pa3BUTHUA TBOPUYECKOTO

MBILUICHUS, YMEHUE CUHTE3UPOBATD IOJTY4YCHHbBIC 3HAHUS U IPUMEHATH UX B PEUICHUH IIPAKTUYECKUX 3a/1a4.

Bonpocei k sx3ameny.

20.

Knaccndukanum sxcTpeManbHbIX CHTYallHi.

Ilcuxuyeckne n3MEHEHUs! TIPUA SKCTPEMAaJIbHBIX COCTOSHUAX.

Ilcuxorurnena CIICUAIUCTOB pa60Ta}0umx B DKCTPEMAJIbHBIX CUTyalUAX U C DKCTPEMAJIbHBIMHU COCTOSHUSAMU.

Ionstre octporo crpeccoBoro paccrpoiictsa (OCP).

TToHsATHE M CTPYKTYpa IIOCTTPaBMATHIECKOTO CTpeccoBoro paccrpoiictsa (ITTCP).

duznonornyeckre 0COOEHHOCTH cTpecca.

KoruutuBHbie U3MeHeHHs B OKCTPEMaJIbHbIX CUTYyalUAX.

BI/I,E[LI Y NIPUYUHBI ICUXOJIOTHYCCKUX TPaBM.

HpOJ’lOHT‘HpOBaHHaH TICHXOJIOTHYECKas TpaBMa.

Kancymum TICHXOJIOTHYECKOM TPaBMBbI.

[NocneacTBust ICUXOIOTUYECKOMH TPABMBI.

CocTaB KOMaH 16! crieluanucToB. [1oaroToBka K Beie3 Iy, cOop HHGOpMALIHHL.

PaGoTa KOMaH/Ibl Ha BbIE3/IE YCTAHOBJICHHE KOHTAKTOB, ONpE/IeNIeHne rpaduka padoTsl.

Hpotbunakmxa HpO(i)eCCPlOHaJ'ILHOI‘O BBI'OpPAaHUsI KOMAaH/bI CIICIIMAIINCTOB pa60Ta}omnx B DKCTPEMAaJIbHBIX CUTYyalluAX.

C6op nnpopmarum, JUarHocTUKa.

Ipodunaxrrka npohecCHOHATLHOTO BHITOPAHHS KOMAH/IBI.

AHanu3 TpaBMUPYIOIIEH CHTYallHH.

Tcuxonornyeckas 6€30MaCHOCTb.

PaGota ¢ cembeii.

BTOPI/I‘IHEUI TpaBMaTU3alusA: MEXaHU3MBbI, npod)pmal('mxa.

6. YyeOHo-MeToAMYecKOe H HHPOPMALIMOHHOE 00eceyeHHe AHCIUIIHHbI

6.1. CnucoK HCTOYHHKOB M JIHTEPATYPbI

OcHoOBHasi IUTepaTypa

1.

Wsnarenscto FOpaiit, 2020. — 303 c. — (Beicmee obpaszoBanue). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Texcr :

OmmnanoBa, M. A. Tlcuxonorus 5KCTpEMasbHBIX CHTyallMH : y4eOHMK M NpakTUKyM Juis By3oB / M. A. Onmrnosa, E. B. Camams. — Mocksa :

https://urait.ru/bcode/451164

KOMHCTCHHI/II/I Ha YpOBHE ((Z[OCTHTO‘IHBIP‘I)}, 3aKpCHHéHHBIC 3a Z[]/ICL[HHJTI/IHOP‘I, HE CdJOpMI/lpOBaHBI.

p YTOYHOIi aTTeCTALNH 00Y4AIOIMIMXCS N0 AUCHHILUIMHE

anekrponnslii / DBC IOpaiir [caiit]. — URL:



2. CoGonbaukoB, B. B. Tlcuxonorus mpodecCHOHAIBHOI e TEIBHOCTH B 0COOBIX U 9KCTPEMAaIbHBIX YCIOBHSX : ydeOHoe rocobue s By3os / B. B.
CobonbuukoB. — MockBa : 3narensctBo HOpaiit, 2020. — 192 ¢. — (Bsiciee oOpa3zoBanue). — ISBN 978-5-534-08656-0. — Texcrt : anexrponnstii / ObC HOpaiit
[caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/454620

JlonoJHUTe/IbHAS JIHTEPATypa

1. Tcuxonornyeckast 3alMTa B 4pe3BbIYaiHbIX CUTYaLMAX: yueOHoe nocodue/ nox pex. JI.A. Muxaiinosa. - CII6.: ITurep, 2009
2. Icuxonornyeckast moMoIb B Kpu3ucHbIX cutyarusix / U.I'. Makuna-ITbix. - M.: Dxemo, 2008.
3. Pean A.A., Kynames A.P., Bapanos A.A. IIcuxonorus aganraiuu tnanoctd Anamu3s. Teopus. ITpaxruka. - CII6. Ipaiim -EBpo3Hak, 2006.

4. Slcnepe K. O6uras neuxonaronorus. — M.: TIpaktuka, 1997
1.4 Ilepeyennb pecypcoB HH(pOPMALHOHHO-TEIeKOMMYHUKALMOHHO# ceTH « UHTepHeT».

1.
Bectauk PATOIIII, 1995. Http://ratepp.by.ru/librare /suicid /suicid.htm

2. Epemunna T.J., Kprokosa H.IL, Jloruxosa }0.10. CommanbHo-NCHXONOrHYeCKas afalTalys TPaX/aH, IPHHUMABIINX yJacTHe B OOCBBIX JIEHCTBHSX,

http://pmuc.ra/eis/pdf/14.pdf.

3. Kosanesa O.B. Kak Bectn ce0s B upe3BbIuaiinoii oocranoske. http://www.kovaleva.ru/articles/psihosom/psihosom_statya 9.shtml..

Caiit PITVY (OBC)
DBC «Znanium.comy»; 000 «3HAHUYM»

3BC «tOpaiit». 000 «JekTporHoe u3atenscTBo FOPANT»

6.3 IIpodeccnonaIbHBbIE 6a3bl JAHHBIX H HHGO] p JHbIE CHCTEMbI
Nen/it HaumeHnoBanue
1 MexayHaponHble pedepaTuBHble HaykomeTpuaeckue BJ], noctymnHbie B pamkax HarmoHanbHOM noanucku B 2020 .
Web of Science
Scopus
2 Tpodeccnonanpubie nosHoTeKCTOBBIC BJI, TOCTYIHBIC B paMKaX HAaIMOHATBHOMN MOAMHCKH B 2020 .

XKypnanst Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

Kypuausl Taylor and Francis

3 IIpodeccuonansHbie TOTHOTEKCTOBBIE B/
JSTOR
W3panus o 00IIECTBEHHBIM M TYMaHUTAPHBIM HAyKaM

DnekrpoHHas 6ubiroreka Grebennikon.ru

4 KOMHLIOTC])HI)IC CIIPaBOYHBIC IIPABOBLIC CHUCTEMBI

Koncynbrant ITitoc,

T'apant

2 MaTepnaano—Texnuqecxoe obecrieyeHHe AHCIHUILIMHBI

JleK1MOHHBIE 3aHATHUS IPOBOJATCS B Ay IUTOPUSIX (3as1ax), 000pYA0BaHHBIX MYJIbTUMEIUHHBIMU HPOEKTOPAMH, IPOSLUPYIONIMMU U300paKEHUE Ha IKPaH.

Jlnst IpoBeIeHHs 3aHATHH CEMUHAPCKOTO THIIA HCHIONIB3YIOTCS HOYTOYK, MHTEPAaKTHBHAS JI0CKa, y4eOHO-HATIISTHEIE MaTepHabl (TaOIHIIbI, CXEMBI H 1Ip.).

B mpouecce obyueHust ucnosnb3yercss GuOnHoTeuHbl GOHI, BKIIOYAIOMIMN y4eOHHKH, yueOHble M y4eOHO-METOJUYECKUEe MaTepHasbl, CHPABOYHbIC H3JAHHS B
SIIEKTPOHHOM 1 OyMaxkHO# popmax.

JleK1MOHHBIE 3aHATUS IPOBOJATCS B Ay IUTOPUSIX (3as1ax), 000pYA0BaHHBIX MYJbTUMEIUHHBIMU HPOEKTOPAMH, IPOSLUPYIONIMMU U300paKEHUE Ha IKPaH.

JInst IpoBeIeHHs 3aHATHH CEMUHAPCKOTO THIIA HCHIONIB3YIOTCS HOYTOYK, HHTEPAaKTHBHAS JI0CKa, y4eOHO-HATIISTHBIE MaTepHabl (TaOIHIIbI, CXEMBI U 1Ip.).

Ilpu npoBejeHMM 3aHATHH B PEXMME OHJIAWH (C NPUMEHEHMEM JUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTMH) HCHOJb3YIOTCS cepBHCHI Zoom.us. CchUIKH
pasmernarorcs B maHoM Kaburere B DMOC PITY u/uiy HanpaBiIArOTCA Ha 3I€KTPOHHYIO TIOUTY TPYIIIBL.

B mpouecce obyueHust ucnosnb3yercss GuOnHoTeUHbI (GOHI, BKIIOYAIOMMNA y4eOHHKH, y4eOHble M y4eOHO-METOJUYECKUE MaTepHasbl, CHPABOYHbIC H3JAHHS B
SIIEKTPOHHOM 1 OyMaxkHO# popmax.

IlepeueHb JMIIEH3MOHHOTO IIPOrPAMMHOr0 obecrieyeHust:

Neni/mt Haumenosanue [10 IIpomusBoauTens Croco0 pacripocTpaHeHHs! (iuyeH3UoHHOe




un c860600HO PACHPOCMPAHsEMOE)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JINIIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMIICH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk cBOOOJIHO pacmpocTpaHsiemMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft CcBOOO/IHO pacnpocTpaHsIeMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JINIICH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
10 OC «Asnpt ObpasoBanuey 8 000 «bazanst CI1IO JIMIICH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMIEH3HOHHOE
3 Obecneyenne 00pa3oBaTeJLHOI0 MPoLEcca /s JIHI ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI

B X04€ peanu3alyy OUCHUINIAHBI HCIIOJIB3YIOTCSA CIEAYIOIUE NOIOJIHHUTEIIBHBIE METOAbI Oﬁy‘[CHl/Iﬂ, TEKYLIETO KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH U HpOMe)KyTO‘IHOﬁ

aTrTeCcTaluu 06yqa}oumxc;l B 3aBUCUMOCTH OT UX MHJAUBUIYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEI:

d JUISL CJIETIBIX U CITA0OBHISAIIHNX:

B JIEKIMH 0()OPMIISIIOTCSI B BUJIE SJICKTPOHHOTO JIOKYMEHTA, JIOCTYITHOTO C IIOMOIIBIO KOMITBIOTEPa CO CIeIHATN3UPOBAHHBIM IPOIPAMMHBIM 00eCIICYEHUEM;
B MHCHMCHHBIC 3a/1aHUS BBIMOJHIIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE CO CIELHATH3MPOBAHHBIM IIPOrPAaMMHBIM O0ECIICYCHHEM, WM MOTYT OBITH 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrieunBaeTCcs MHANBUylIbHOE paBHOMEPHOE ocBeleHne He MeHee 300 mokc;
JUIs BBINOJHEHHS 3aJaHHsl IPH HEOOXOIMMOCTU HpPEIOCTABIACTCS YBEIMUYMBAIONICE YCTPOMCTBO; BO3MOXKHO TAKXKe HCIOJIb30BAHUE COOCTBEHHBIX
YBEJIMYUBAIOIINX YCTPOHCTB;

TIMCbMCHHBIC 3aJIaHUs OQ)OPMHH}OT(W( YBEJIIMYCHHBIM IHpH(i)TOM;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpPME MM BBITIONHAIOTCS B IUCbMEHHOI (h)opMe Ha KOMITBIOTEpE.

b JUIA TIIYXUX 1 c1abOCbIIAIIHX

- JICKIIUA OCbOpMJ'Iﬂ}OTCﬂ B BU/JI€ DJIEKTPOHHOI'O TOKYMEHTA, 6o MIPENOCTABIACTCA 3ByKOYCHIMBAIOLIAs anraparypa THINBUAYaJIbHOTO ITOJIb30BaHUs
B TIUCbMECHHBIC 3a/1aHUs BBIIIOJHAIOTCS Ha KOMITBIOTEPE B MUCbMEHHOM q)OpMC;

- 9K3aMeH M 3a4€T TIPOBOJATCA B THCbMEHHON d)OpMC Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOXKHO IPOBEACHUE B bepMC TECTUPOBAHUS.

[ ]

JUISLJTHIL C HAPYLIGHUSIMH ONTOPHO-/IBUIaTEIbHOTO anmapara:
JIEKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUZIE IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JOCTYIHOTO C TIOMOLIBIO KOMITBIOTEPA CO CNELHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIICUEHUEM;
HHCHMEHHBIE 33/IaHHS BBITOJHSIOTCS HA KOMIIBIOTEPE CO CICIMAIM3UPOBAHHBIM IIPOIPAMMHBIM 00eCIIeYeHHEM;
9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpPME MIIH BBITONHAIOTCS B IUCbMEHHOI (h)opMe Ha KOMITBIOTEPE.
TIpu HE0OX0IMMOCTH TIPETyCMATPUBACTCS yBEIMYCHHE BPEMEHH JUIS MOJTOTOBKU OTBETA.
IIpouenypa npoBeeHUs MPOMEKYTOUHOH aTTeCTAlMM I OOYYaIOIIMXCS YCTAHABIMBACTCSA C YYETOM HX MHIMBUIYAIBHBIX IICHXO(U3MUECKHX OCOOCHHOCTEH.
IpomexxyTo4Has aTTeCTalis MOXKET IPOBOJIMTLCS B HECKOJIBKO 3TAIoB.
Ilpu npoBeaeHMM NpPOLEAYPH OLEHHBAHMS PE3YJILTATOB OOYYeHHS INPEIyCMAaTPHBAETCS HCIONB30BAHHE TEXHMYECKMX CPEICTB, HEOOXOAMMBIX B CBSI3U C
MHJIUBU/IyalbHBIMA OCOOCHHOCTAMH OOYdaloIMXCs. DTH CPEICTBA MOTYT OBITh IIPEIOCTABICHBI YHUBEPCUTETOM, HJIM MOIYT MHCIIONB30BAaThCA COOCTBEHHBIC
TEXHHYECKHE CPEJICTBA.
TIpoBesieHne IpoIEyphl OLICHUBAHUS PE3y IbTATOB 00YUYEHHS JOIYCKACTCs C UCIOIb30BAHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOIUH.
ObecneunBaeTcss JOCTyNn K MH(OPMALMOHHBIM M OubIHOrpaduueckuM pecypcam B ceTH MHTepHeT s Kakaoro oOydaromerocss B (popMax, aJanTHPOBAHHBIX K
OrpaHUYEHHSM HX 3710POBbs U BOCIIPHATUS HHPOPMAIIUN:
[ ]
JUISL CIIETIBIX M CIa0OBHAIMX:
B IIEYaTHOH opMe yBEITHUCHHBIM MIPHPTOM;
B (hopMe DIEeKTPOHHOTO JOKYMEHTa;

B opme ayauodaiina.



[

JUISL TITYXHX M CIa00CIIBIIAIINX

B IIeYaTHOII (hopme;

B (hopMe 3JICKTPOHHOTO JTOKYMEHTA.
[

U1s1 00YHAIOIMXCSI ¢ HAPYLICHUSIME OTIOPHO-IBUTATEIBHOTO AIllapara:
B IIe4aTHO# dopme;
B (hopMe HIICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B opme ayauodaiina.
VueOHbIC ayUTOpPUH UL BCEX BHIOB KOHTAKTHOM M CAMOCTOSTEIBHON PaOOThI, HaydHasi OHOIMOTEKA M MHBIC MOMEILICHHS U1 OOYYCHHS] OCHAIICHBI CICLHATbHBIM
000pyJ0BaHUEM U YUCOHBIMH MECTAMU C TEXHHIECKUMH CPEJICTBAMH 00y4CHHUS:
[
JUISL CIICTIBIX Y CTa0OBHISIIMX:
YCTPOHCTBOM JUIsl CKAHMPOBaHUA 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nuciieem bpaitns PAC Mate 20;
npurTepom Bpaiinsg EmBraille ViewPlus;
JUISL DTYXHX U CIa00CIBIIAIINX
ABTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JUISl JIFOZICH C HapYLICHUEM CIIyXa H CIIab0CIIbIIAIIIX;
AKyCTHYECKHIT YCHIINTENb U KOJIOHKH;
JUIs 00YYAIOIIMXCSl ¢ HAPYICHUSAMH ONOPHO-JBUTaTEIHOTO alllapara:
[ePEBIKHBIME, PEryIMPYEMbIMU dproHoMudeckumu mapramu CU-1;

KOMHL}OTepHOﬁ TEXHUKOH CO CIIeIHAILHBIM porpaMMHBIM obecrieueHHeM.

4 MeTtoanyeckne MaTepHaIbl

4.3 Il1aHbI CEMMHAPCKHUX 3aHATHI

Hpakmuqecxue 3aAHAMUA

HpaKTM‘IeCKOe 3ansTre 1 . OcobeHHocTH pa60TLI B DKCTPEMAJIBHBIX CUTYalHUAX W COCTOSTHHUAX.

eunb 3ansTus: OTpaGOTaTL TIpUCMBbI pa6OTLI B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYalUAX U COCTOSHUAX.

dopma HpoBeIeHUs — MOJCTUPOBAHUE CUTYALMH NPAKTHYECKOU paboThI.

Bompocs! ai1s 06cysxaeHus:

1. Tonsite octporo ctpeccoBoro paccrpoiictsa (OCP).

2. IonsTHE M CTPYKTYpa NOCTTpaBMaTHYECKOro crpeccosoro paccrpoiictsa (ITTCP).
3. duznonoruyeckue 0COOEHHOCTH cTpecca.
4. KoruutuBHbIe H3MEHEHHS B OKCTPEMAJIbHBIX CUTyaluaX.

CIUCOK HCTOYHHUKOB U JIATEPATYyPhI:

1. Anexcanposekuii F0.A. Tlcuxuyeckne paccTpoiicTBa BO BpeMsi U IOCIe 4pe3BblYaiiHbIX cuTyauuid // Icuxuarpus u ncuxogapmaxoreparnus, 2001,
Nedr.3.

2. Anexcauaposckuii FOA, Jlo6acros O.C., Cnusak JI.U., Ulykun B.I1. [Ilcuxorenun B 3KCTpeMalibHbIX cuTyanusx. M., 1991.

3. bex A. TexHuku KOrHUTUBHOW ncuxorepanuu // ®enbko A. B., UrnateeBa H. C, JlokraeBa M. O. (pex.) Ilcuxonornueckoe KOHCYJIBTHPOBAHHE M

ncuxorepanust. Xpecromarus. T. 1. Teopus u merogonorus. M.: MITK, 1999, c. 142-167.

4. Bonkos A.M., Muxkanze 10.B., Connuena I'.H. JlearensHocTs: CTpyKTypa u perysius. M., 1987

5. Kapgsacapckuii B.J1. IlcuxorepaneBrudeckas snnuknoneauns. CI16., 1998.

6. Kuraes-Cwmsbik JILA. TIcuxonorus crpecca. M., Hayka, 1983.



7. MKB-10. Kiraccuduxkanus ncuxnueckux U MoBeAEHISCKHX paccTpoiicTs. MccienoBatenbekue quarnocruaeckue kpurepun. BO3, XKenesa, CIT6. 1995.

8. INcuxonornyeckast 3aluTa B Ype3BbIYaNHBIX CUTYaLMAX: yueOHoe nocodue/ oz pex. JI.A. Muxaiinosa. - CII6.: ITurep, 2009

9. Icuxomornyeckast MIOMOIb B KpU3UCHBIX cutyarusix / U.I'. Makuna-IIbix. - M.: Dxemo, 2008.

10. Tcuxonorus sKkcTpeMaibHbIX cuTyanmii: Xpecromatus / Coct. A. E. Tapac, K. B. Cenbuenok. Munck, Xapsect, 1999.

11. ITyxosckuit H.H. Ilcuxonaronornyeckue nocieAcTBHs Ype3BblYaiHbIX cuTyanuid. M., Akajemuueckuii npoekt, 2000.

12. Iymkapes A.JL, Jlomopaukuit B.A., T'opneesa E.I'. IlocrrpaBMaTuueckoe CTpecCOBOE paccTpOMCTBO: JHMArHOCTHKA,ICHXO(hapMaKkoTe-parms,

ncuxorepanust. W3a. UactutyTa necuxorepanuu, M., 2000.

13. Cenbe I'. Ouepku 06 ajanrannonHoM cuaapome. M., MEJITH3, 1960.

14. Comnobesa C.JI. Tlcuxonorust skctpemManbHbIx coctostauit. CII16., DJIBU, 2003.

15. Tapabpuna H. B. IIpaktukyMm no ncuxosnoruu nocrrpasmaruueckoro crpecca. CII6., [Turep, 2001.

16. Tapabpuna H. B., Jlaze6nas E. O. CuHIpOM MOCTTPaBMAaTHYECKUX CTPECCOBBIX HAPYILICHHIT: COBPEMEHHOE COCTOsIHUE U 1pobiemsl // Ilcuxonorunyeckuit

KypHan. 1992, 1. 13, Ne 2, c. 14-29.

HpaKTPl‘[CCKOe 3ansaTHe 2 . [Icuxonornyueckas TpaBMa.

He.ﬂb 3aHATUA: OTpaGOTaTb TIpUEMbI MICHXOJIOTHYECKON TIOMOIIHX IMOCTPAJABUIMM OT PA3JIMYHbIX BU/IOB IICUXOJIOTHYECKUX TPABM.

dopma npoBeIeHNst — MOJEITHPOBAHUE CUTYALMI MPAKTUYECKON PabOTHI.

Bompocs! u1s 06cyxaeHus:

1. Tpasma norepu.

2. CeMeiiHble TPaBMBI.
3. Hacunne.

4. Karicynsimust TpaBMBI.
5. Bropuynas TpaBma.
6. MuBanuausanms.

CIUCOK HCTOYHHUKOB U JIMTEPATYyPhI:

1. Anexcannposckuii IOA, Jlo6actos O.C., Criusax JL.W., {yxun B.IT. TIcuxoreHnn B 3KCTpeMalbHbIX CUTyanusax. M., 1991,

2. Anexceesa JI.C. (pex.) Ilcuxonornyeckasi HOMOLIb MOCTPAJABIIAM OT ceMeiiHoro Hacwms: Hayuno-meroanyeckoe nocobue / — M.: TocHUU cembu n

Bocouranus, 2000.

3. Anexceesa JI.C. [locneactBust cTpaxa, TpeBoru u rHesa // Jlupexrop mkodsl, 2000. Ne 6.

4. AnupidepoBa JI. Y. JIMYHOCTh B TPYAHBIX JKU3HCHHBIX YCJIOBHSX: IE€PEOCMBICIMBAHHE, NPEOOpa3OBaHME CHTYAUMH W TCHXOJOTHYecKas 3amura//

Tcuxonornyeckuii sxypHan 1995 Ne 1.

5. MuxaiinoBa H. @. IloBceHEeBHBII CTpecC B CEMbsIX 30POBBIX M OOJbHBIX HeBpo3amu// Marepualbl KOHrpecca 1o AeTCKoil neuxuarpuu. M., 25-28

centa6ps 2001. C. 42-43.

6. Tcuxonorus sKkcTpeMaibHbIX cuTyannii: Xpecromatus / Coct. A. E. Tapac, K. B. Cenbuenok. Munck, Xapsecrt, 1999.
7. TapaGpuna H. B. I[IpakTiKyM 110 IICHX0JIOTHH TTOCTTpaBMaTuyeckoro crpecca. CII6., [Turep, 2001.
8. Tapa6puna H. B., Jlaze6nas E. O., 3enenoBa M. E. u ap. [lcuxonornyeckue XapakTepUCTHKH JIMLL, NEPEKMUBLINX BoeHHbIH cTpecc // Tpyasl UHcTuTyTa

ncuxonoruu PAH. M., 1997.



9. Xeitnmm Jx. HeoObruaitnas neuxoreparnms. [IcuxorepaneBruyeckue texuuku Munrona Dpukcona. CIT6., 1995.

Tpakruyeckoe 3ansitue 3 . Opranusaius paboThl [ICKXOJIOrOB B 9KCTPEMAJIbHBIX CHTYALHUsIX B CIIyYae Bble3/ia/aMOyiaTopHo.

LICJ'IB 3aHATUA: 0TPB.6OT3.TL TIPUEMBI OpTaHUu3alNA paGOTLI TICUXOJIOT'OB B OKCTPEMAJILHBIX CUTYallUAX.

(I)OpMa TIPOBEJICHUA — MOJICJINPOBAHUE CHTyaL{Hﬁ HpaKTquCKOﬁ pa6OTbI.

Borpocs! mi1s 00cysxieHus:

1. Komannoo6pasoBanue.

2. KynbrypanbHble 0COOEHHOCTH, XapaKTEPUCTUKU CUTYALMH PAa0OThI, OCHOBHBIE 33/[a4u.

3. CrpykTypa paboThI: OLIEHKA PEaTMCTHIHOCTH, PACCTAHOBKA IPHOPUTETOB, GE30MAaCHOCTb M HKOJIOTHYHOCTb PabOTHI.
4. Pexum paGoThL.

5. IIporpamma paGoTsi.

6. ObecrnieueHne 1eITeIbHOCTH ICHXO0MIOTa.

CIMUCOK HCTOYHHUKOB U JIATEPATYypPhI:

1. Anexcanaposekuii F0.A. Tlcnxuyecknue paccTpoiicTBa BO BpeMsi M IOCe 4pe3BblYaiiHbIX cuTyauuid // Ilcuxuarpus u ncuxodpapmaxoreparnus, 2001,
Nedr.3.

2. Anexcauaposckuii FOA, Jlo6acros O.C., Cnusak JI.U., Ulykun B.I1. [Ilcuxorenun B 3KCTpeMallbHbIX cuTyanusx. M., 1991.

3. AnusidepoBa JI. Y. JIMYHOCTh B TPYAHBIX JKU3HCHHBIX YCJIOBHSX: IEPEOCMBICIMBAHHE, NPEOOpa3OBaHME CHTYAUMH M TCHXOJOTHYecKas 3amura//

Icuxonornyeckuii sxypHan 1995 Ne 1.

4. Apmasckuii B. B., Poren6epr B.C. IlonckoBasi akTUBHOCTh M €€ BJIMSHHE HAa DKCIEPUMEHTANbHYI0 M KIMHMYECKyl0 maronoruto // XKypH. Beicuieit

HEpBHOI1 fesitenbHOCTH. 1976. Ne 2. T. 26. C. 424 — 428.

5. bex A. TexHuku KOrHUTUBHOW ncuxorepanuu // ®enbko A. B., UrnateeBa H. C, JlokraeBa M. O. (pex.) Ilcuxonornueckoe KOHCYJIBTHPOBAHHE M

ncuxorepanust. Xpecromarus. T. 1. Teopus u merogonorus. M.: MITK, 1999, c. 142-167.

6. Bragucnasosa H. OcoGeHHOCTH KpaTKOCPOUHOW MHTEHCHBHOW NCHXOTEPANUK U IOJATOTOBKU MCHUXOJIOTHYECKUX KaJpOB Ul pabOThI B AKCTPEMAIbHBIX

curyaumsx // Jloknagel X utorooii kondepenuuu EBponeiickoii accolualyy ncuxoTepaniu eBporeiickoro KoHrpecca no ncuxorepanuu. Mocksa, 1-4 uromns 2001.

7. BoponsstHoBa H.E. Tlcuxuueckoe «Bbiropanue» / Mup meautmust. 2001, Ne 7-8.

8. Boskos A.M., Mukaze F0.B., Connnesa I'.H. JlesatensHocTs: cTpyKTypa u peryisnus. M., 1987

9. Enukononos C.H. Icuxoreparnust Hpu MOCTTPaBMaTHYECKUX CTPECCOBBIX paccTpoiicTBax // Poccuiickuil icuxuarpudeckuil xkypHai. 1998, Ne 3. C. 50-56.
10. Kosanesa O.B. Kak BecTn ce6st B upe3BbruaiiHoii obctanoske. http://www.kovaleva.ru/articles/psihosom/psihosom_statya 9.shtml. 2003

1. Muxaitnosa H. @. TToBceTHEBHEII CTpecc B CeMbAX 370POBBIX M OOIBHBIX HeBpo3amu// MaTepHuaibl KOHIpecca Mo JAETCKOW Icuxmatpuu. M., 25-28

cenTsiops 2001. C. 42-43.

12. Icuxonorus axcrpemaibHbix cutyaunii: Xpecromarus / Coct. A. E. Tapac, K. B. Cenbuenok. Munck, Xapsect, 1999.
13. Tapabpuna H. B. [Ipaktukym o ncuxonaoruu noctrpasmaruydeckoro crpecca. CII6., [Turep, 2001.
14. Tapabpuna H. B., Jlase6nas E. O., 3enenosa M. E. u zp. Ilcuxonoruyeckie XapaKTepHCTHKH JIMIL, MEPEKMUBIINX BOSHHBIH crpecc // Tpymsl MHCTHTYTA

nicuxosiorun PAH. M., 1997.

15. Xeiinu [Ix. HeoObruaitnas ncuxorepanus. Ilcuxorepaneruyeckue rexuuku Munrona Dpukcona. CII6., 1995.

16. Ioiiry C.K., Kyauaos CM., Hexwusoii A.®D. u np. Yaebuuk cnacarens. M., MUC, 1997.



HpaKTPl‘[CCKOe 3anste 4 . PaGora ¢ TIPOJIOHTMPOBAHHBIMU U KaIICyJIMPOBAaHHBIMU TPABMaMHU.

Ilenb 3ansTus: oTpaboTaTh MpUeMbl pabOTbI C IPOJIOHTMPOBAHHBIMH M KATICYJIMPOBAHHBIMU TPAaBMAMH.

dopma npoBeIeHNst — MOJEITHPOBAHUE CUTYALMI MPAKTUYECKON PabOTHI.

Bompocs! u1s 06cyxaeHus:

1. AHanu3 TpaBMUPYIOLIEH CHTyal1u.

2. Icuxonornyeckas 6e30MacHOCTb.

3. Pa6ota ¢ cembeii.

4. BropuyHasi TpaBMaTH3alMsA: MEXaHU3MBI, IPODHIAKTHKA.

CIICOK HCTOYHHUKOB U JIATEepaTyphl:

1. Anexceesa JI.C. [locneactBust crpaxa, TpeBoru v rHesa // Jlupexrop mkossl, 2000. Ne 6. C. 71-80.
2. Anemmna 0. E. UnauBuayansHoe 1 ceMeifHOe ICHXOIOTHYeCKoe KOHCYIpTupoBanue. M., 1999.
3. AnusidepoBa JI. Y. JIMYHOCTH B TPYAHBIX JKU3HCHHBIX YCIOBHSX: IEPEOCMBICIMBAHHE, NPEOOpa3OBaHME CHTYaUMH M TCHXOJOTHYecKas 3amura//

Ieuxonornueckuii sxypaan 1995 Ne 1. C. 3—19.

4. Bypnauyk J1.®., Kopxosa E.1O. Ilcuxomnorus xu3HeHHbIX cutyanuid. M., Poccuiickoe nearornueckoe areHTcTBo, 1998.
5. Bogonesroa H.E. [Ienxudeckoe «Bbiropanue» // Mup meanuusst. 2001, Ne 7-8.
6. Wnenna NI, Conoeitunk M.S. (pen.) Meromuueckie MaTepuaisl 1o pabore co BTopudHOi TpaBmoii // Konpmukr u TpaBma. Beim.l. AKTyanbHbIE

BOIIPOCHI OKa3aHHA MOMOIIM IIPpH TPaBMAaTHYECKUX M IIOCTTPABMATHYECKHUX CTPECCOBBIX paCCTpOﬁCTBaX. CII6., Uu-t TICUXOTCpaNil M KOHCYJIbTUPOBaHUS

«I"apmonusi», 2002.

7. Kapgsacapckuii B.J1. IlcuxorepaneBrudeckas snnuknoneauns. CI16., 1998.
8. Konomzuu b. Kax sxuTh mocie ncuxonornueckoii tpasmsl. M., Ilanc, 1992.
9. Kounparenko C. M36panHble acrekTbl paboTsl ¢ ropeM B remrainstMerone // Poccuiickuii remrranst. Bom. 5 / ITox pen. H.B.Jlonromosnosa,

P.ILEdumkunoit. Hopocubupcek: Hayuno-y4eOubiii uentp HI'Y, 2003.

10. Kproxosa M.A., Hukutuna T.U., Cepreesa FO.C. DxcrpeHnas ncuxonorudeckas momouis: [Ipakrudeckoe mocobue. M., U3a-so HII DHAC, 2001.

11. JInnpemann 3. Kimnnka octporo rops // Ilcuxonorus smounid. Texctst / ITox pea. B.K.Butonaca, FO.B.I'unmenpeiitep. M: W3n-so MI'Y, 1984.

12. Jlykac K., Ceiinen I'. MonyanuBoe rope: )u3Hb B TeHH camoyOuiicta. M., Cmbici, 2000.

13. MuxaiinoBa H. @. IloBceHEeBHBII CTpecC B CEMbsIX 30POBBIX M OOJbHBIX HeBpo3amu// Marepualbl KOHrpecca 1o AeTCKoil neuxuarpuu. M., 25-28

centa6ps 2001. C. 42-43.
14. MuxaiinoBa H. ®@. CucremaTHieckoe MCCICI0BaHHE HHIMBHAYATBHOTO M CEMEIHOTO CTpecca M KONHMHIA Y 4WICHOB CeMe 370pOBBIX JHIL: J{ucc. KaHI.

nicux, Hayk / CI16. HUU um. B.M. Bextepesa. CII6., 1998. C. 131-140.

15. Iesewkuan H. [Tcuxocomaryka u no3uTuBHas ncuxorepanus. M., Meauuuna, 1996.
16. Pomexk B. I'. Teopus BeryueHHoit 6eciomornocti M. Cenurma-Ha // Kyprain npaktudeckoro ncuxosora, 20006 Ne 3 —4, ¢. 218 — 235.
17. Powmex B.T'., Konroposuu B.A., Kpykosuu E.J. TIcuxonorndeckas moMomnib B KpU3HCHbIX cuTyarmsx. CII0., Peus, 2004.

Cunoposa B.1O. Yersipe 3agaun rops. XXypHait npakTHYeCKoH ncuxosaoruu u neuxoananusa Ne 1-2, 2001.



4.4 MeTtoanyeckne peKOMEH/IalMH 10 MOAT0TOBKe MHCbMEHHBIX padoT

HpI/I HanmuCaHUH IMHUCbMCHHBIX pa60T IO JUCLUTLIIINHE «[Icuxomorus OKCTPEMAIBHBIX C]/ITyaLlI/If/'I M COCTOSTHHI» 06yqa}0mHeca JIOJDKHBI PyKOBOACTBOBATHCS
METO/IMYECKUMH PEKOMEH/IALIMSMHE 110 HAITMCAHHIO KOHTPOJIBHBIX padoT - 2018.

4.5 Hnble MaTepuasibl

He MCTIONB3YIOTCS



Tpunooxcenue 1
AHHOTALIMS JUCLUIIIMHBI
JlucimIuiiHa peanusyercs Ha haKyIbTeTe ICHX0I0rHH Kadeapoii Helpo- 1 IaToNCHXOIOTHH.
Llens aucuummmael «I[ICHXOIOTHS SKCTPEMANBHBIX CUTYALHil M COCTOSIHHID - ()OPMUPOBAHHE 3HAHUN M OCBOCHHE HABBIKOB B OOJACTH OKA3aHHS IICHXOJIOTHYCCKOI
HOMOIIH B SKCTPEMAIIBHBIX CUTYAIMAX H COCTOSIHUSIX, OCHOBHBIX PE3y/IbTaTaX TEOPETHYECKUX M IMITMPHUECKUX MCCIICIOBAHMI JAHHO ITPOOIEeMBIL.
Sagaun:
- copmupoBaTh y 00y4aloMKXCs IIPEICTABICHHE O IPOIECCaX HEPEKUBAHUS B IKCTPEMATbHBIX CHTYaIHsX;
O3HAKOMHTB CTYJCHTOB C OCHOBHBIMH NIPHHIUIIAME OKa3aHHUSI [ICHXOJIOTNYECKON IIOMOIIN B SKCTPEMAIIbHBIX CHTYALHSIX.

JlucIMIUIMHA HalpaBlieHa Ha (GOPMUPOBAHHE CIIEIYIOMIMX KOMIICTCHIIMN:
TIK 1.1 3HaeT maToncHXOIOrNYECKHEe CUMITOMOKOMILICKCHI HAPYIICHHH [ICH-XHYECKOI AESTeIbHOCTH PU PA3INYHBIX ICHXUIECKUX PACCTPOICTBAX U HAPYIIC-HUSIX
HICHXHYECKOTO Pa3BUTHS
TIK 1.2 YMeer mpuMeHsATh Ha MPAKTHKE 3HAHWS 00 OCHOBHBIX MATOICHXOJIOIMYE-CKMX CHMITOMOKOIUICKCAX P Pa3iMY-HBIX [CHXHYECKHX PACCTPOICTBAX U
HapYIHICHUAX ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
TIK 1.3 Brageer HaBbIKamu IOAOOpA IU-arHOCTHYECKOTO HHCTPYMEHTAPHUs, HPO-BEACHUS JKCIICPUMEHTATBHO-TICHXOIOTHYECKOr0 OOCICIOBAHNUS C IMa-LUCHTAMH
PA3IUYHBIX HO30JOIMYECKMX TPYHIl C y4eTOM IIOCTABJICHHBIX IIepeJ IICHXONOroM 3ajad: JudQepeHINaIbHON THMArHOCTHKH, KayeCTBEHHOH KBaNH(pU-KaIHH
HApYIICHNH, OKCIEPTH3BL, BBIIB-ICHHS JUHAMUKH W3MeHeHuss BII® u JMYHOCTH MamueHTa B AMHAMEKE, ONpE-ACICHMS 3a1ad JUIs KOPPEKIMOHHOH U
peabrIMTalnOHHOM paboThI.
B pesynbrate 0CBOCHHS JUCUUILINHBL 00y YaIOIIHIICS TOIDKEH:
3HaTh: OCHOBHBIC IOJXOJbI K ONpECNCHHIO KPH3HCHBIX CHUTYallMii M COCTOSHHM, MX KIACCH(WKAIMM; OCHOBHBIC MPUHIMIBI PaOOTHI IICUXOJIOTa M OKa3aHHS
[ICHXOJIOTMYECKON ITOMOIIY B OKCTPEMAIbHBIX CHTYALHSIX;
YMeTh: IPUMEHATh 3HAHHUS, TEOPETHUYECKUE MOJICTN 1 METO/IbI, Pa3pabOTaHHBIC B OTAEIBHBIX OTPACIISX TICUXOJIOTHH, ULl PEIICHHs HayYHbIX W NPAKTHYECKHX 3a/1a4 B
00/1acTH OKa3aHHs ICHXOJIOTMYECKOH IIOMOIIM B KCTPEMAIBHBIX CHUTYALHsX; PACCMATPUBATH COBPEMCHHBIC MPOOICMBI IICHXOJIOTHH KCTPEMAIBHBIX CUTYalHil U
COCTOSIHUH B HCTOPUKO-IICHXOJIOTMYECKOM M METOJI0JIOT HIECKOM KOHTEKCTE
BuazeTs: MOHATHITHBIM aNapaToM OCHOBHBIX KOHIICTILHIT B 00IACTH [ICHXOIOI NN SKCTPEMAIIbHBIX CUTYAIHil U COCTOSHUI
Tlo jmcuuIIMHE IpelycMOTPEHa IIPOMEXYTOYHAs aTTecTanus B Gopme 3adera

OGH_[B.)I TPYAOEMKOCTb OCBOCHHUS NUCHUIUINHBI COCTABIIACT 2 3a4eTHBIX CIIAHUILIBI.
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	Влияние индивидуальных и личностных особенностей человека на возникновение и развитие стресса
	3
	ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
	Влияние экстремальных ситуаций на человека Субъекты экстремальной ситуации
	Организационные аспекты оказания экстренной психологической помощи. Методы оказания экстренной психологической помощи. Дибрифинг
	4
	ОТСРОЧЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА ТРАВМАТИЧЕСКИЙ СТРЕСС
	Психическая травма и отсроченные реакции Переживание утраты Психология горя
	Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) Основные направления реабилитации ПТСР
	5
	ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ СПЕЦИАЛИСТОВ
	Надежность профессиональной деятельности Профессиональная пригодность специалиста
	6
	МЕТОДЫ ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ
	Что такое психическая саморегуляция
	Методы психической саморегуляции
	4. Образовательные технологии
	В ходе преподавания дисциплины используются как традиционные, так и активные и интерактивные формы проведения занятий:
	лекции;
	лабораторные работы в форме дискуссий, коллоквиумов;
	практические занятия в форме моделирования ситуаций практической работы.
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебной работы
	Информационные и образовательные технологии
	1
	2
	3
	5
	1.
	Введение в психологию экстремальных ситуаций и состояний.
	Лекция 1.
	Вводная лекция
	2.
	Особенности работы в экстремальных ситуациях и состояниях.
	Лекция 2.
	Лабораторная работа 1.
	Практическое занятие 1.
	Лекция с разбором конкретных ситуаций
	Дискуссия
	Моделирование ситуаций практической работы
	3.
	Психологическая травма.
	Лекция 3.
	Лабораторная работа 2.
	Практическое занятие 2.
	Лекция с разбором конкретных ситуаций
	Дискуссия
	Моделирование ситуаций практической работы
	4.
	Организация работы психологов в экстремальных ситуациях в случае выезда/амбулаторно.
	Лекция 4.
	Лабораторная работа 3.
	Практическое занятие 3.
	Проблемная лекция
	Коллоквиум
	Моделирование ситуаций практической работы
	5.
	Работа с пролонгированными и капсулированными травмами.
	Лекция 5.
	Лабораторная работа 4.
	Практическое занятие 4.
	Лекция с разбором конкретных ситуаций
	Коллоквиум
	Моделирование ситуаций практической работы
	5.Оценка планируемых результатов обучения
	5.1.Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	5 баллов
	15 баллов
	- участие в дискуссии на семинаре
	5 баллов
	15 баллов
	- участие в работе круглого стола
	- подготовка и защита презентаций
	5 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа (темы 1-5)
	10 баллов
	10 баллов
	Промежуточная аттестация
	Зачёт
	40 баллов
	Итого за семестр
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	.
	5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетворительно»/
	«зачтено (удовлетворительно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Примерный перечень теоретических вопросов к экзамену
	По окончании курса проводится зачет. Зачет по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.
	Вопросы к экзамену.
	1. Классификации экстремальных ситуаций.
	2. Психические изменения при экстремальных состояниях.
	3. Психогигиена специалистов работающих в экстремальных ситуациях и с экстремальными состояниями.
	4. Понятие острого стрессового расстройства (ОСР).
	5. Понятие и структура посттравматического стрессового расстройства (ПТСР).
	6. Физиологические особенности стресса.
	7. Когнитивные изменения в экстремальных ситуациях.
	8. Виды и причины психологических травм.
	9. Пролонгированная психологическая травма.
	10. Капсуляция психологической травмы.
	11. Последствия психологической травмы.
	12. Состав команды специалистов. Подготовка к выезду, сбор информации.
	13. Работа команды на выезде установление контактов, определение графика работы.
	14. Профилактика профессионального выгорания команды специалистов работающих в экстремальных ситуациях.
	15. Сбор информации, диагностика.
	16. Профилактика профессионального выгорания команды.
	17. Анализ травмирующей ситуации.
	18. Психологическая безопасность.
	19. Работа с семьей.
	20. Вторичная травматизация: механизмы, профилактика.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	Основная литература
	1. Одинцова, М. А. Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451164
	2. Собольников, В. В. Психология профессиональной деятельности в особых и экстремальных условиях : учебное пособие для вузов / В. В. Собольников. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08656-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454620
	Дополнительная литература
	1. Психологическая защита в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие/ под ред. Л.А. Михайлова. - СПб.: Питер, 2009
	2. Психологическая помощь в кризисных ситуациях / И.Г. Макина-Пых. - М.: Эксмо, 2008.
	3. Реан А.А., Кудашев А.Р., Баранов А.А. Психология адаптации личности Анализ. Теория. Практика. - СПб. Прайм -Еврознак, 2006.
	4. Ясперс К. Общая психопатология. — М.: Практика, 1997
	1.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	1. Вестник РАТЭПП, 1995. Http://ratepp.by.ru/librare /suicid /suicid.htm
	2. Еремина Т.И., Крюкова Н.П., Логинова Ю.Ю. Социально-психологическая адаптация граждан, принимавших участие в боевых действиях, http://pmuc.ra/eis/pdf/14.pdf.
	3. Ковалева О.В. Как вести себя в чрезвычайной обстановке. http://www.kovaleva.ru/articles/psihosom/psihosom_statya_9.shtml..
	Сайт РГГУ (ЭБС)
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	2 Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	3 Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
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	Практическое занятие 1 . Особенности работы в экстремальных ситуациях и состояниях.
	Цель занятия: отработать приемы работы в экстремальных ситуациях и состояниях.
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	Вопросы для обсуждения:
	1. Понятие острого стрессового расстройства (ОСР).
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	Практическое занятие 4 . Работа с пролонгированными и капсулированными травмами.
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	Форма проведения – моделирование ситуаций практической работы.
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	15. Пезешкиан Н. Психосоматика и позитивная психотерапия. М., Медицина, 1996.
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	4.4 Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	При написании письменных работ по дисциплине «Психология экстремальных ситуаций и состояний» обучающиеся должны руководствоваться методическими рекомендациями по написанию контрольных работ - 2018.
	
	4.5 Иные материалы
	Не используются
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина реализуется на факультете психологии кафедрой нейро- и патопсихологии.
	Цель дисциплины «Психология экстремальных ситуаций и состояний» - формирование знаний и освоение навыков в области оказания психологической помощи в экстремальных ситуациях и состояниях, основных результатах теоретических и эмпирических исследований данной проблемы.
	Задачи:
	сформировать у обучающихся представление о процессах переживания в экстремальных ситуациях;
	ознакомить студентов с основными принципами оказания психологической помощи в экстремальных ситуациях.
	Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
	ПК 1.1 Знает патопсихологические симптомокомплексы нарушений пси-хической деятельности при различных психических расстройствах и наруше-ниях психического развития
	ПК 1.2 Умеет применять на практике знания об основных патопсихологиче-ских симптомокоплексах при различ-ных психических расстройствах и нарушениях психического развития
	ПК 1.3 Владеет навыками подбора ди-агностического инструментария, про-ведения экспериментально-психологического обследования с па-циентами различных нозологических групп с учетом поставленных перед психологом задач: дифференциальной диагностики, качественной квалифи-кации нарушений, экспертизы, выяв-ления динамики изменения ВПФ и личности пациента в динамике, опре-деления задач для коррекционной и реабилитационной работы.
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Знать: основные подходы к определению кризисных ситуаций и состояний, их классификации; основные принципы работы психолога и оказания психологической помощи в экстремальных ситуациях;
	Уметь: применять знания, теоретические модели и методы, разработанные в отдельных отраслях психологии, для решения научных и практических задач в области оказания психологической помощи в экстремальных ситуациях; рассматривать современные проблемы психологии экстремальных ситуаций и состояний в историко-психологическом и методологическом контексте
	Владеть: понятийным аппаратом основных концепций в области психологии экстремальных ситуаций и состояний
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачета
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы.

